
 
Združenje multiple skleroze 

Slovenije 

 

Multipla skleroza – bolezen tisočerih obrazov 

 

Multipla skleroza je najpogostejša nevroimunska bolezen. Vzroka nastanka še niso odkrili. Najpogosteje zbolijo 

osebe med 20. in 40. letom starosti. Pojavlja se v obliki nihanj med poslabšanjem in izboljšanjem.  

Multipla skleroza lahko povzroči različne okvare na okončinah, utrudljivost, nejasen ali dvojni vid, okvare sluha 

in govora, motnje občutenja, težave pri zadrževanju urina in blata ter mišično nemoč okončin, ki lahko vodi v 

lažjo ali težjo invalidnost. Multipla skleroza ni nalezljiva bolezen, prav tako ni dedna, obstaja pa nagnjenost k tej 

bolezni. Med obolelimi je 70 % žensk. 

 

Obolele osebe se lahko včlanijo v Združenje multiple skleroze Slovenije, ki je razdeljeno na 16 podružnic in po 

pokrajinah pokriva celotno Slovenijo. Ustanovljeno je bilo z namenom, da združuje obolele z multiplo sklerozo in 

jim pomaga živeti s to boleznijo. Zelo pomembna je obnovitvena rehabilitacija, obiski članov, seminarji za mlajše 

obolele, razna srečanja, predavanja, asistenca na domu. 

 

Lokalne potrebe in želje članov z območja Dolenjske, Bele krajine in Posavja so pripomogle, da je v maju 1980 

nastala tudi Dolenjska podružnica. Ta pokriva kar 19 občin.  

Danes je v Dolenjski podružnici 177 članov. Glede na razkropljenost članov po celotni Dolenjski, Beli krajini in 

Posavju pripravljamo lokalna srečanja, različna predavanja, vabimo jih k udejstvovanju na športnem področju in 

k skupini za samopomoč. Za negibljive člane in stalne uporabnike invalidskih vozičkov, ki ne koristijo obnovitvene 

rehabilitacije, organiziramo razgibavanje na domu. Spomladi imamo občni zbor, radi pa se odpravimo tudi na 

izlet.   

 

Zadnji teden v maju obeležujemo Teden multiple skleroze. V sklopu tega tedna je tudi svetovni dan multiple 

skleroze (30. maj).  

Zavedamo se, da multipla skleroza ni poznana vsem, zato je v Tednu MS priložnost, da predstavimo bolezen in 

naše delovanje.  

Ker pa tudi nam niso poznane vse zanimivosti, ki jih ponuja posamezni kraj, so srečanja v tem času priložnost, da 

jih spoznamo in s tem tudi predstavimo multiplo sklerozo. Trudili se bomo, da jih s časom obiščemo čim več.  

 

V soboto, 31. maja, bomo imeli družabno športno srečanje članov v Kanu kampu Radenci ob Kolpi. S tem 

srečanjem bomo tudi obeležili 45 let delovanja Dolenjske podružnice. 

 

Kljub bolezni, ki nas spremlja v življenju, je vsak dan lahko nekaj posebnega. Le zavedati se moramo tega! 
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